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UMA PROPOSTA SOCIOEDUCATIVA

por Instituicgo do Homem Novo

Quando trabalhdvamos com egressos do sistema
prisional percebemos que grande parte daquelas pessoas
havia passado por “instituicdes de menores infratores” em
algum momento de suas vidas. O que nos fez perceber a

existéncia de um ciclo vicioso que néo se rompe na vida desse
sujeito.

O Esporte Legal nasceu da certeza de que é possivel

mudar, é possivel interromper um ciclo perverso e desumano e
propor a esses jovens novas perspectivas para que eles
construam um novo projeto de vida. Nosso maior exemplo, e
constatacdo de que é possivel, vem do nosso Presidente. Um
ex-presididrio que provou que é possivel tracar um novo
caminho.

Este documento vem para comentar a edigéo 2013/2014,
patrocinada pela Petrobras, através da selecdo piblica do
Programa Petrobras Esporte & Cidadania. Mas néo nos
limitamos somente a comentar o projeto, também houve a
necessidade de identificar o perfil dos jovens que passaram
pelo Esporte Legal nesta edi¢do. Boa leitura.
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APRESENTACAO

O projeto Esporte Legal oferece oficinas esportivas e de
ressignificacdo de valores para jovens e adolescentes em
cumprimento de Medida Socioeducativa no DEGASE e
funciona como medida de prevengéo para os jovens alunos
das escolas da rede oficial de ensino.

Na edigdo 2013/2014, patrocinado pelo Programa Petrobras
Esporte & Cidadania, passou a ter ndcleos masculinos e
femininos.

Em quadra trabalha os fundamentos dos desportos futsal e
voleibol, |@ nas oficinas de ressignificacdo de valores
proporciona um espaco baseado na prética da construcéo
coletiva, onde jovens possam refletir sobre suas crencas e seus
valores apresentando uma nova perspectiva, construindo um
novo projeto de vida.
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O perfil do jovem em conflito com a lei.

O Brasil tem 24.033.745 adolescentes na faixa dos 12
aos 18 anos de idade: 12,6% da populacéo total. Desses
107.617 (0,44% da populagdo jovem) estdo em cumprimento
de medida socioeducativa.
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Fonte: Subsecretaria de Promogéo de Direitos da Crianga e do Adolescente
da Secretaria Especial de Direitos Humanos (IBGE 2010).
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cumprimento de medida sécioeducativa. 10
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*Fonte: Pesquisa feita com base nas fichas de inscricdo do projeto ao longo de 2013
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*Fonte: Pesquisa feita com base nas fichas de inscricdo do projeto ao longo de 2013
e 2014, amostra de 32,59% do total. Amostragem somente de jovens em
cumprimento de medida sécioeducativa. 13
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*Fonte: Pesquisa feita com base nas fichas de inscricéo do projeto ao longo de 2013
e 2014, amostra de 32,59% do total. Amostragem somente de jovens em
cumprimento de medida sécioeducativa. 16
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*Fonte: Pesquisa feita com base nas fichas de inscricdo do projeto ao longo de 2013
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*Fonte: Pesquisa feita com base nas fichas de inscricéo do projeto ao longo de 2013
e 2014, amostra de 32,59% do total. Amostragem somente de jovens em
cumprimento de medida sécioeducativa. 19
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por Parceiros

“A experiéncia de trabalho com a IHN tem um duplo
aspecto 'virtuoso'. Em primeiro lugar, permite a Universidade
transitar de um perfil estritamente académico para uma
proposta de extensdo identificada com a ampliagéo e
consolidagdo dos direitos. Do mesma forma, favorece uma
'suspens@o' do imediatismo por parte dos profissionais da
intervencdo, permitindo uma andlise critica continuada da
pratica profissional.”

(Joana Garcia, coordenadora do NETIJ UFRJ)

“A gente tem vivido momentos muito especiais. E um trabalho
de muita credibilidade, de incentivo, de motivagéo para as
meninas. E um momento em que tudo para, quando chega a
equipe da IHN para comecar o trabalho. Elas ficam com uma
expectativa muito grande e todos nés também, porque é um
trabalho que, fazendo sol ou chuva, acontece e que traz para
a gente momentos muito bons em virtude do trabalho de
ressignificacdo. As meninas entram e nGo saem as mesmas.
Elas modificam, evoluem, elas refletem sobre o que é discutido
no grupo e depois véo para os jogos pensando de uma forma
diferente, vendo a vida de uma maneira diferente do que elas
viam antes e isso traz muita alegria, muita satisfagdo para
todos da equipe do Criad e a gente sé tém a agradecer e
esperar que esse projeto continue por muitos e muitos anos
beneficiando as nossas meninas.”

(Carmelita Ballado- Diretora do CRIAAD Menina)




por Priscila Godoi Sia, Assistente Social

Minha experiéncia no Projeto Esporte Legal, realizado
pela Instituicdo do Homem Novo, tem sido muito marcante
para a minha vida profissional e pessoal. Quanto ao
profissional pude perceber de perto as expressdes da questdo
social latentes que a sociedade brasileira enfrenta, como o
perfil dos jovens atendidos pelo Projeto que é
predominantemente jovens com vulnerabilidade social, negros
e com histérico de violéncia. Percebi também que a maior
parte dos temas tratados pelas oficinas de psicossocial nunca
foram tratados e trabalhados pelos adolescentes, como
familia, projeto de vida, entre outros, que s@o de extrema
importéncia para a formagdo de um individuo. Ficam evidente
que os atendimentos individuais sdo indispensdveis para
conquistar o objetivo de ressignificagdo de valores, neles os
jovens podem se abrir, trazer suas demandas individuais
estabelecendo uma relacdo de confianca entre o profissional e
o adolescente.

O atendimento humanizado é um dos fatores de crescimento
pessoal mais importantes, uma vez que existem diversos relatos
da importancia que os profissionais exercem na vida dos
jovens, como uma vez que um adolescente no CENSE Ilha do
Governador disse que depois da visita o dia de atividade do
Projeto é o dia mais legal na unidade de internagdo; assim
como uma jovem do PACGC disse que alguns fatos de sua
vida ela sé havia contado para mim. Esses casos me fazem




pensar o quanto a minha atuagéo, ndo sé como profissional,
mas sim como ser humano tem importéncia na vida dos
adolescentes que chegam para serem atendidos fragilizados,
agitados, violentados em todos os sentidos, e sé um olhar ou
uma palavra de compreensdo ou muitas vezes de carinho
fazem muita diferenca na vida do adolescente.
Existiram vdrios momentos marcantes no Projeto, como por
exemplo, em um dia de atividade uma jovem me chamou em
particular e me entregou uma muda de uma planta do tipo
rosa, e disse que era uma rosa branca para trazer paz para
mim e minha familia, pois em muitos momentos, segundo seu
relato, eu levei tal sentimento para a jovem, o fato me
emocionou muito.




por Dulce Maria, professora de Educacéo fisica.

O projeto Esporte Legal acrescenta muitas coisas ndo sé
na vida dos adolescentes que sdo atendidos, mas em nossas
vidas também. E sé temos essa confirmagdo quando ouvimos

o relato deles. A significacdo de nossos projetos, de como
muda suas vidas, de como é importante o nosso olhar
diferenciado, de como eles confiam em nés, profissionais. De
como a caréncia de palavras motivadoras em suas vidas é
importante e muitas vezes néo nos damos conta que nossos
gestos, palavras, mudam aqueles jovens. S6 nos damos conta
através dos relatos dos adolescentes ou de seus familiares, de
como eles confiam em nos, falando sobre seus sonhos, seus
medos e angustias.

Por isso que eu acho que esse projeto é muito importante tanto
para os jovens quanto para a equipe.




por Maria Clara, Auxiliar educacional.

Ao longo do tempo em que estou na IHN, muitas forma
as experiéncias vividas. Nos passamos muitos valores para os
jovens com quem trabalhamos, mas certamente também
aprendemos muito com cada um deles. Posso relatar diversas
situagdes aqui, mas duas que mexeram muito comigo foi o
relato de uma jovem que disse que depois do dia reservado
para visitas familiares, o dia mais especial e esperado por ela,
era o dia de nossa atividade, porque aquilo além de distrair,
também proporcionava valores que acalmava o coragéo desta.
Esse relato foi feito durante a oracéo que fazemos antes de dar
inicio a nossa atividade e emocionou a todos nés. Também vivi
uma experiéncia muito rica para o meu crescimento pessoal e
profissional com a jovem Braiane. Era meu primeiro ano de
IHN e me deparei com essa jovem de temperamento
desafiador e histéria de vida traumética. Aos poucos se tornou
carinhosa e participativa com todos. Na semana em que essa
jovem voltaria a ter sua liberdade assistida, lhe dei de presente
um foto em que estava ela, sua mée e sua irmé (essa foto foi
tirada no dia da festa junina que teve na instituigdo). A jovem
ao receber a foto, ficou extremamente emocionada e
agradeceu por toda forca e dedicacdo que ndo somente eu
tive, mas toda a equipe e essa experiéncia foi muito marcante
para mim.




por Pliscila Kristal, Estagidria de Servico Social

De acordo com o que foi desenvolvido no projeto
Esporte Legal dentro da Instituicdo do Homem Novo foi muito
proveitoso porque a equipe foi maravilhosa em todos os
momentos, é um projeto que além de dar autonomia e
emancipacdo aos jovens, tem o objetivo de contribuir nas
estratégias para o entendimento das propostas da instituigdo.
Outro ponto a destacar é a importancia de ser desafiante e, ao
mesmo tempo, atingivel a ponto de motivar todos da equipe.
Isso é importante porque mesmo que seja dificil atingir os
objetivos propostos, a equipe precisa ter clareza sobre o
caminho que deve ser seguido. Temos um caminho longo a
seguir, temos grandes desafios que estdo a comecar pela
frente.




por Eliseu Oliveira, Coordenador Pedagégico

Lidar com jovens é uma experiéncia muito rica, porém,
desafiadora. Enquanto professor tenho uma ética para o
ensino, porém, quando nos colocamos no lugar dos jovens
vemos a relacdo de um angulo diferente e aprendemos muito
com eles. Essa troca de experiéncias, ndo sé nos faz crescer,
mas também nos alerta que sempre precisamos ver o mundo
com olhares diferentes.

Muito me emociona quando as familias, que sdo tocadas
positivamente pelo nosso trabalho, nos procuram para
agradecer pela reflexdo causada nos jovens. Temos plantado a
ressignificacdo de valores para que jovens tenham sua
esperanca renovada, seus sonhos alimentados. Que 2015
traga novos desafios e experiéncias recompensadoras.




por Jovens do Projeto

“Eu amo futebol. E o Esporte Legal s6 me traz alegria e
felicidade. Acho muito importante a integragéo com as
meninas que cumprem medida. A gente fem muito respeito e
elas também respeitam a gente. Se alguma néo respeita, que
a gente possa mudar. Estamos |4 para isso”

“Hoje é dia de futebol da alegria”
“Tia, hoje vai ter futebol de chuteira2”

“Torcia pelo Flamengo, mas era s6 uma coisa de torcedor.
Todo mundo torce pelo Flamengo, entdo vamos 14 torcer! Eu
torcia, mas ndo gostava. Néao via futebol. Quando eu entrei

aqui, eu comecei a gostar de futebol, devido também ao

trabalho psicossocial que a gente tem, que eu comecei a

gostar pelo que eles trazem para a gente sobre respeito,

sabedoria, paz, uniéo, forca. Ai, eu comecei a jogar. Joguei a
primeira, cansei, cansei, cansei. Joguei a segunda — tudo bem,
vamos |&. Ai fui jogando e fui gostando e estamos ai até hoje.
Néo sei jogar muito — ndo sou uma Marta!l -mas posso ajudar
as meninas. O Esporte Legal trouxe para mim uma coisa de
aprender a se comunicar. Eu tinha medo, ndo gostava. Até
falava, conversava, mas néo colocava para fora aquilo que eu
sentia. E com o Esporte Legal eu pude fazer isso. Elas me
ajudaram a fazer isso, a me comunicar. Porque eu néo falava




o gue eu sentia. Ai eu comecei a falar. A psicéloga e a
assistente social foram me ajudando a falar o que eu sentia e
eu estou conseguindo.
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